
 
 
 

 – Ihrem gesunden Schlaf zu liebe 
 
Unser mit Zirbenholzhobelspänen gefülltes Kissen sorgt im Schlafbereich für einen deutlich verbesserten  
Erholungsprozess. 
 
Zirbenholz hat eine unglaublich positive Auswirkung auf die Schlafqualität des Menschen. 
Zirbenholz im Schlafbereich senkt die Herzfrequenz während der Schlafphase und erspart 
dem Herz ca. 3500 Schläge pro Tag. Dies entspricht einer Stunde Arbeit des Herzens. 
Der Erholungsprozess beim Schlafen wird damit wesentlich beschleunigt. 
 
Wie wirkt die Zirbe:  schlaffördernd, kreislaufentlastend, stärkend, bakterienhemmend und 
mottenvertreibend. 
Zirbe stärkt die Lebensenergie und Erholungsfähigkeit, wirkt beruhigend auf den Organismus und hebt die 
Stimmung. Außerdem wirkt Zirbe gegen Wetterfühligkeit. 
 
Wetterfühligkeit tritt vor allem bei Witterungserscheinungen wie Föhn, Hitzewellen, Gewittern, 
wechselnder Luftfeuchtigkeit sowie bei Luftdruckschwankungen auf. 
Die typischen Beschwerden sind: Kopfschmerzen, Gereiztheit, verringerte Leistungsfähigkeit sowie daraus 
resultierend schlechte Laune. 
Hier sollten sie auf die natürliche Wirkung der Zirbe setzen – und das völlig frei von Nebenwirkungen. 
Zirbe ist auch für Kinder geeignet. 
 
In der Regel sind Holzspäne Abfallprodukte, die bei der Verarbeitung von Zirbenholz anfallen. 
Unser Zirbenkissen hingegen wird ausschließlich mit Hobelspänen befüllt welche eigens zu diesem Zweck 
hergestellt werden. 
Sie werden frisch für eine Bestellung gehobelt und sind rein in ihrer Qualität. 
 
Auch wenn die Duftstoffe des Holzes eines Tages verflogen sein sollten bleibt die positive Eigenschaft des 
Zirbenholzes für sehr lange Zeit bestehen. 
 
                                                                              Wir wünschen Ihnen viel Freude mit Ihrem Zirbenkissen 

                                


